
楽しく医療と放射線の知識を
身に付けるための放射線教育教材

「ラジトレ」の開発と展開

辺土名 さや、水本 千尋、山下 泰大、和田 愛海

指導教員 : 青野美幸

(京都医療科学大学)

流れ

1. ラジトレについて
2. これまでの活動内容
3. 各賞受賞に至るまでの経緯
4. 今後の展開

放射線や医療の知識を楽しく学べるオリジナルカードゲーム教材

ラジトレとは ラジトレとは(ルール)

ジェスチャーで回答

裏面にして答え合わせ

早く手札をなくしたプレイヤーの勝ち

ラジトレ作製のきっかけ
・原子力発電所事故に伴う処理水の海洋放出

・中学校の学習指導要領の改変

放射線教育の重要性が高まっている

・私たちが得た放射線の知識を中学生に共有したい

・放射線と医療に興味を持ってほしい

放射線について正しい知識と理解を得ることができる

教材の作製

教材に込めるメッセージ

授業についていけない

わからないことに対する
苦手意識

専門的で難しそう

ゲーム性を持たせることで、
生徒が取り組みやすいよう
にする

楽しく学ぶことで、学習への
苦手意識を減らす
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流れ

1. ラジトレについて
2. これまでの活動内容
3. 各賞受賞に至るまでの経緯
4. 今後の展開

活動内容

9月

・研究テーマ決め
・放射線教材コンテストに
応募することを決定
・カードゲーム作製開始

・応募エントリーシート作成
・エントリーシート提出

8月

活動内容

11月

・10/28
放射線教材コンテスト入選

・カードゲーム完成

・11/8
中学2年生とテストプレイ
一緒に教材作製
・11/12
南丹市立園部中学校にて
3年生120人に授業

10月

活動内容

12月

・11/21
大学1年生とテストプレイ
ルールブックを改善

・11/27
ラジトレを財団に発送

・12/27
放射線教材コンテスト当日
東京 科学技術館

11月

教材の問題、
文章作成担当

イラスト担当
デザイン担当
動画担当

校内外の先生方との
打ち合わせ

Excelでの教材管理

流れ

1. ラジトレについて
2. これまでの活動内容
3. 各賞受賞に至るまでの経緯
4. 今後の展開
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https://kyotoiryou-my.sharepoint.com/personal/kmsr22086_kyoto-msc_jp/Documents/%E7%99%BA%E8%A1%A8%E3%83%97%E3%83%AC%E3%82%BC%E3%83%B3%E5%85%88%E7%94%9F%E7%94%A8.pptx?web=1


全国中学校理科教育研究特別賞

分かりやすい
イラスト

ふりがな付き

読みやすい
文字の量

解説付き

全国中学校理科教育研究特別賞

中学２年生職場体験の様子
京都府南丹市立園部中学校での

授業の様子

ルールが分かりにくい
ルールブックが読みづらい

全国中学校理科教育研究特別賞

変更点
・Word→PowerPoint
・目次の取り入れ
・画像を多めに
・色合い
・文字を大きく
・説明文を端的に

改良前のルールブック 中学生の意見を踏まえて
改良したルールブック

全国中学校理科教育研究特別賞

・放射性物質を使用しない

→被ばくの危険性がない

・準備や後片付けに労力がかからない

→教員の負荷がかからない

・大学のHPからダウンロードして自分
で作成できる
→低予算で実施可能 解説付きの音声動画

・臨床で活躍されていた先生方にファクトチェックをしても

NPO法人放射線教育フォーラム特別賞

・医師や診療放射線技師の先生
方によるファクトチェック
・文部科学省 放射線教育 
放射線副読本(令和6年改訂)を
参考にして作成
・内容を医療に限局しなかった

○文部科学省 放射線教育 放射線副読本（令和6年改訂）
https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/housyasen/1410005_00004.html

NPO法人放射線教育フォーラム特別賞

教育効果が高い

ジェスチャーで
〇か×か回答する
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https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/housyasen/1410005_00004.html


音声付き説明動画

NPO法人放射線教育フォーラム特別賞

放射線についての学習用冊子

WISTIA社 ビデオの現状レポート:2025年のビデオマーケティング統計
https://wistia.com/learn/marketing/video-marketing-statistics#how-videos-are-performing

日本科学技術振興財団理事長賞 特別賞

イラストを用いて見やすく、
楽しそうな雰囲気に

実演用ラジトレ

賞状を置きアピール

展示用ラジトレ

プレゼンの資料
中学校訪問時の写真

日本科学技術振興財団理事長賞 特別賞
・台本の作成
→伝えたいことをしっかり
伝えられる
何度もプレゼンできる
質疑応答の時間をつくる

・質問は全員で個別対応
→多くの方にアピールできる
教材に興味を持ってもらう
ことができる

・指示棒の使用
→聴衆の視覚的な誘導が可能に
より説明しやすく

椅子の設置
後ろからでも見えるように

日本科学技術振興財団理事長賞 特別賞

コンテスト当日の配布物を作っていなかったこと

反省点

最優秀賞 カードのデザイン

ｖ

カードのイラスト

カードの色合い カードの大きさ

内容物
教材のこだわり

最優秀賞
動画について

・学習用冊子
AIの読み上げ機能とパワーポイント
動画の長さを10分以内になるように調節
読み上げの速さ
アニメーションのタイミング

・プレイ動画
撮影した動画をアプリを用いて編集
カットや倍速機能を用いて編集
(15分→5分に短縮)
字幕を使用
動画を楽しんでもらう→
教材として理解してもらう→〇

伝わりやすく飽きない動画
となるように
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https://wistia.com/learn/marketing/video-marketing-statistics#how-videos-are-performing


最優秀賞

中学生説明用

コンテスト用

大学報告用

中学生説明用、コンテスト用、
大学の報告用でそれぞれ作成

発表スライド

・背景にデザインを使用
・スライドの雰囲気を変える
・イラストを多めに
→説明スライド：少しまじめに
ルール説明スライド：明るくポップに

・強調したいところをはっきりと
・図形、イラストを適宜使用
・アニメーションは少なめに

・背景なし
・簡潔、シンプルに
・動画を用いて説明

流れ

1. ラジトレについて
2. これまでの活動内容
3. 各賞受賞に至るまでの経緯
4. 今後の展開

今後の展開について
• 2025年度新入生の放射線教育

• 放射線教育同好会の設立

• 大阪府大阪市立玉津中学校での放射線教育

•京都府南丹市立園部中学校での放射線教育

2025年
4月～

2025年
9月頃

2025年
11月頃

予習 授業 復習 定着

今後の展開について
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